
, en route vers les ….400 000 € 

 

Equiper une chambre stérile  

dans le service oncologie pédiatrique 

du CHRU (Morvan) de Brest 

pour le traitement du cancer des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le financement d’une chambre s’élève  

entre 50000 et 80000€ 

Les actions solidaires de la Littorale
  



Départ libre de 8 h 30 à 10h30 

Sur stade 
Garderie des enfants durant les compétitions 

Toutes les récompenses remises dans l’heure qui suit l’arrivée des concurrents 
Buffet de fruits géant, bar à eau, Santé bien être 

 

          3 randonnées côtières  
                      9, 13, 16 km 
                                       

                         au bord de la Mer d’Iroise 
 

 
 
 
 
 
 

Ravitaillements  
À St  Mathieu et à Bertheaume 

 
 

Pas de marche nordique chronométrée,   
Les marcheurs nordiques peuvent s’ins-
crire sur la randonnée de leur choix 

      challenge entreprise partenaire 
      Sprints intermédiaires St Mathieu 
    H & F le + ancien récompensé 
    H & F le + jeune (10 km)  ‘’ ‘’ 
  

         2 courses natures 
Incluant le Fort  
de Bertheaume  

 
 
 
 
 
 
 

            Au plus près du littoral 
Chronométrage puce électronique 

 
 

 ●  10 km  départ 10 h 
 ●  16 km  départ 10 h 20 

 
  

Programme 

  ATHOS  400 m (nés 2017/18) – 11 h15 
      PORTHOS  800 m (nés 2015/16) – 11h30                           
          ARAMIS  1200 m (nés 2013/14) – 11h45 
1 CADEAU offert à chaque participant par INTERMARCHE 

 

                 Intermarché Plougonvelin 
                 sur place dès 10 h 

Courses ’’Jeunes Mousquetaires’’ 
au stade de Trémeur  

Nom ………………………………………….    Prénom …………………………….......... 

Date de Naissance …………………………  Sexe       M                F 

Groupe (pour randos) : nombre d’inscrits ……… Responsable ……….……. 

Adresse ……………………………………………………………………………………………… 

Code Postal ………………………. Ville ……………………………………………………... 

Téléphone ……………………… E-mail ……………………………………………………… 

Licence FFA ……………………….. Club …………………………………………………….. 
 

 

Droit à l’image : les participants autorisent les organisateurs, les ayant droit à utiliser les images prises durant les épreuves 

•    Inscription en ligne  www.lalittorale-iroise.fr   ou  www.sportinnovation.fr 
   Par Courrier adressé à  : Littorale St Mathieu-Bertheaume  (chèque établi > Littorale) 
             Office de Tourisme - Boulevard de la Mer 29217 PLOUGONVELIN 
   à l’accueil d’INTERMARCHE –  Rue du Stade – 29217 PLOUGONVELIN 
 Attention, uniquement pour les courses : 
       Inscription en ligne : valider le PPS (Parcours Personnel de Santé)  
            ou scanner le certificat médical ou la licence 
       Inscription ‘’papier’’ : photocopie du certificat médical ou licence 
 

 

Course nature                         10 km 

Course nature                        16 km 
Randos Pédestres                    (inscription unique, choix distance sur place 
Marches Nordiques                 (inscription unique, choix distance sur place 

Jeunes Mousquetaires            gratuit

INFORMATIONS 

Tarifs tee shirt offert 
-  Courses : inscription (sans restauration)                                            12 € 
-  Randonnées & marche nordique : inscription (sans restauration)              12 € 
-  Courses ’’jeunes mousquetaires’’ : inscription                                           gratuit  

 INSCRIPTIONS 

Dernier délai d’inscription : 7 juin 2024 


