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La LITTORALE – fête pédestre - 9 juin 2024 

 

  2 courses ’’Nature’’ incluant le Fort de Bertheaume 

 

  3 randonnées pédestres au bord de la mer d’iroise 

 

  3 courses enfants ‘’les jeunes Mousquetaires’’ 

Le CONCERT  à l’espace Kéraudy 

          (en préparation pour décembre 2024) 

 

Le COUP DE CHAPEAU aux BÉNÉVOLES 

Mise à l’honneur de tous les bénévoles INDISPENSABLES 

à l’organisation de la Littorale 



Les actions solidaires de la Littorale 

, en route vers les ….400 000 € 

 

Equiper une chambre stérile  

dans le service oncologie pédiatrique 

du CHRU (Morvan) de Brest 

pour le traitement du cancer des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le financement d’une chambre s’élève  

entre 50000 et 80000 € 

 

 



  

 

 
Projet : Transformation d’une chambre du service d’onco pédiatrie en chambre stérile 

  

 En tant qu’organisme d’intérêt général à but non lucratif, le fonds de dotation Innoveo a pour but 

de soutenir la santé dans les établissements publics de Bretagne Occidentale.  

   

 Moyen actuel du CHU de Brest 

  

Au sein du service d’hémato-oncopédiatrie, les oncologues prescrivent et suivent la réalisation de 

chimiothérapies intensives entraînant des aplasies prévisibles de plus de 8 jours pour lesquelles les 

enfants doivent être hospitalisés sous flux ou en secteur protégé. 

  

Actuellement, les enfants de plus de 5 ans nécessitant une prise en charge en secteur protégé, sont 

accueillis en hémato stérile adulte. Les enfants de moins de 5 ans sont placés sous flux laminaire 

au sein du service d’hémato-oncopédiatrie. 

  

A l’ouverture de l’Institut de Cancérologie et d’Imagerie sur le site de la Cavale Blanche début 

2024, le service d’Hémato-oncopédiatrie de Morvan devra accueillir l’ensemble des patients de 

moins de 18 ans qui imposent un isolement protecteur pour des aplasies prolongées. 

  

Le service prend actuellement en charge environ 45 nouveaux patients par an dont 50 % 

d’hémopathies malignes et environ 20 à 40% d’entre elles nécessitent un isolement protecteur pour 

au moins 6 semaines. 

  

Sur les 5 dernières années, le nombre de journées d’hospitalisation en secteur protégé a varié 

entre un minimum de 315 à environ 700 jours/an.  

  

Par exemple, pour la période du 01/06 au 01/10/2022, nous avons eu simultanément 3 patients 

sous isolement protecteur pendant 51 jours soit environ 40% de ce laps de temps. 

Il est donc nécessaire d’équiper le service d’hémato-oncopédiatrie de 3 chambres stériles pour 

accueillir l’ensemble des patients dans des conditions adaptés. 

 

Description du projet de chambres stériles 

  

Il s’agit de réaménager 3 chambres (403, 404 et 405) dans le service oncologie pédiatrique 

(bâtiment 5 – niveau 4) qui, lui, reste sur Morvan. Pour rendre ces chambres stériles, il faut les 

équiper d’un traitement d’air ISO7 + sas d’accès ISO8. 

 

  On trouvera dans ces chambres stériles : 

 Un sas avec lavabo et étagères 

  Une salle de bain avec lavabo, douche, toilettes   

 Une chambre avec lit, chevet, fauteuil, télévision, étagères 

 

Le financement de chaque chambre s’élève entre 50 et 80 Keuro. Le budget définitif est toujours en 

cours de chiffrage. 

 

Détails de la chambre stérile 

  

La pression négative de la chambre est une technique d'isolement utilisée dans les hôpitaux et les 

centres médicaux pour prévenir la contamination croisée d'une pièce à l'autre.   

  

Dossier chambre stérile LA LITTORALE 



La transmission aérienne de maladies infectieuses est aujourd’hui bien connue. Les virus 

respiratoires se transmettent par la toux, les crachats, les postillons ou les éternuements. Les 

particules virales peuvent rester en suspension plusieurs heures dans l’air. Dans l’environnement 

hospitalier, l’isolement des patients porteurs de pathologies respiratoires hautement contagieuses 

dans des chambres en dépression permet de limiter le risque de transmission croisée. Le respect 

strict des protocoles par les professionnels de santé par notamment le port du masque adapté, 

réduit le risque de transmission. Des établissements ont développé des unités adaptées à la prise en 

charge de ces pathologies. 

   

Exemple d’une chambre stérile (Institut hospitalo-universitaire-méditerranée infection (IHU-MI)  

à Marseille : 

  

Sas d’entrée permettant l’accès et la circulation dans l’ensemble de l’unité. 

La pression négative se définit par l’existence d’une pression intérieure de l’air 

plus basse que celle de l’air présente à l’extérieur de la chambre. L’application 

d’une pression négative dans les chambres a pour but de mettre en dépression 

la chambre d’un patient contagieux par rapport aux parties adjacentes de celle-

ci. Ainsi, tout mouvement d’air va s’effectuer vers la chambre depuis les locaux 

voisins, ce qui empêche la diffusion de l’air contaminé. L’évacuation en continu 

de l’air de la chambre permet de réduire le nombre de particules infectées en 

suspension et donc de limiter le risque de contamination des personnes qui 

entrent dans la pièce. 

Le réglage des pressions s’effectue à partir d’une commande centrale qui 

permet l’ajustement des pressions pour chaque chambre ou pour l’ensemble 

des chambres de l’unité. 

 

Commande centrale assurant la surveillance et le réglage des chambres à 

pression négative. Le système de traitement de l’air est constitué de deux 

centrales de traitement d’air (CTA), chacune fonctionnant à 50% de sa capacité 

contrôlée par une unité centrale et d’une station de chloration pour les 

effluents. Les CTA sont composés d’un ventilateur, d’un support étanche 

comportant un ou plusieurs filtres et d’une unité de contrôle. La présence de 

deux CTA fonctionnant à 50% de leur capacité se justifie par la nécessité 

d’avoir en permanence un système de traitement de l’air fonctionnel, le relais 

pouvant être pris par l’un des deux avec une capacité de 100% si l’un d’entre 

eux tombait en panne. De plus, il y a une assistance de maintenance sur place 

pour les deux CTA, ce qui limite les frais d’usure des composants. Le système 

de ventilation présent dans les chambres est constitué de filtre HEPA. 

 

Bouche de soufflage (photo gauche) et bouche d’extraction 

d’air (photo droite) dans une chambre à pression négative.  

Les filtres HEPA laissent le passage aux microorganismes tels 

que bacille de Koch en suspension dans l’air, la grippe 

H1N1, le SARS-COV-2. Ainsi les chambres en pression 

négative du secteur de confinement NSB3, sont utilisées en 

routine pour l’isolement de l’infection aéroportée 

contagieuse. En situation de crise sanitaire, l’isolement des 

patients contagieux reste possible et permet d’assurer la 

sécurité des soignants, de raccourcir le délai diagnostic et la 

durée du traitement. 

 

------------------------- 



LA LITTORALE, avec son Président Gérard BERGOT, fidèle à l’esprit de 

solidarité qui habite les organisateurs depuis la création de la manifestation, a 

décidé de reverser – tous les 2 ans depuis 2013 - la totalité des bénéfices de 

toutes les manifestations qu’elle organise, pour une action solidaire de grande 

envergure.  

 

En 2013, la 5è édition de La Littorale a été organisée au profit de 

l’Institut de Recherche Leucémie Espoir » situé au CHRU de Brest - 

dirigé par le Pr. Christian Berthou, Directeur Scientifique de l’IRTMS et 

Directeur de l’UFR Médecine de Brest.  

Montant du don 15 000 € 
 
 

En 2015 , Les bénéfices de l’ensemble des manifestations ont été 

intégralement reversés au service d'Oncologie du CHRU de Brest, en 

partenariat avec la Ligue contre le cancer du Finistère. Ces fonds ont 

permis l'acquisition d'un échographe portatif. Objectif : éviter au 

patient en douleur de devoir se déplacer afin d'effectuer un examen et 

permettre au médecin de ’’venir au patient’’ grâce à un équipement 

mobile adapté.  

Montant du don 30 000 € 
 
 

En 2017 , participation à l’acquisition du matériel permettant la 

réalisation de la technique de CHIP (chimiothérapie hyperthermique 

intra-péritonéale) au CHRU de Brest. Il s’agit d’une opération très 

lourde pour vaincre le cancer du péritoine.  Une PREMIERE dans le 

grand Ouest : grâce à l’apport déterminant de la Littorale, un service a 

été créé au CHRU (dirigé par le chirurgien BADIC)  . Ainsi les patients 

bretons sont pris en charge au plus près de leur domicile et n’ont plus 

à se déplacer à Paris ou Lyon.  

Montant du don 50 000 € 
 
  

En 2019 , participation à l’acquisition d’un appareil de radiothérapie 

ultra-performant : la stéréotaxie hépatique. 

Cet appareil, unique en Bretagne Occidentale, équipe les services du 

CHRU de Brest, ce qui évite, notamment pour les patients atteints de 

pathologies graves du foie de se rendre à Rennes. 

La Littorale a financé intégralement cette machine 

Montant du don 50 000 € 
  

Les actions solidaires de la Littorale 



  

En 2021, Equiper le service pédiatrique du CHRU de Brest-Carhaix 

d’un brancard de transport d’urgence néonatal et pédiatrique. Le 

service pédiatrique est pôle de référence, et l’acquisition de ce 

brancard est indispensable pour qu’il le reste. 

Montant du don 45 000€ 
 

 

En 2022, Equiper le service hépato-gastroentérologie du CHRU de  

Brest et l’Hôpital de Carhaix d’un module d’intelligence artificielle 

permettant une meilleure détection, en temps réel,  des  polypes du 

côlon. Une première dans le grand ouest. 

Montant du don 50 000 € 
 

 

En 2023, Equiper les unités Alzheimer des résidences gérées par les  

Amitiés d’Armor du Finistère de 150 poignées connectées permettant 

l’ouverture des portes sans manipulation de badge ou de clé. Par 

effleurement de la poignée, le système reconnait si la personne porte 

un média qui l’autorise à entrer dans la pièce. Ce système préserve 

l’intimité des résidents et facilité l’organisation du travail des soignants. 

Montant du don 50 000 € 
 

 
 

    
 
 
 
 
 

Montant  total des dons  : 290 000 €  

Les actions solidaires de la Littorale 



La Bourse des Initiatives de la Littorale 

  

A compter de 2014, la Littorale a créé la BOURSE DES 

INITIATIVES, pour donner, en local, un coup de pouce à des 

projets méritants. 

 

 

Une aide à la recherche pour une malade génétique évolutive : la 

Neurofibromatose par le biais de l’ANR (association 

Neurofibromatoses Recklinghausen). 

Montant du don  500 € 
 

 

Un soutien à l’association Un par’1 France Burkina-Faso pour la 

scolarisation des élèves jusqu’au baccalauréat 

Montant du don  500 € 
 

 

Une aide à l’amélioration de la qualité de vie des résidents de la 

Résidence des Mouettes par la Musicothérapie 

Montant du don   1 000€ 
 

Equiper en matériels sportifs et matériels d’activité de médiation pour 

une population de personnes avec troubles psychiatriques afin 

d’améliorer la prise en charge. (Equipe de psychiatrie de CHRU et 

l’équipe de STAPS de l’UBO) 

Montant du don   600€ 
 

                            Soutien à un ami  …. avec l’association ALARME (Association Libre  

                            d’Aide à la Recherche sur la Moëlle Epinière) 

Montant du don   800€ 
 

 

 

SURF4SMILE - Mission humanitaire MADAGASCAR 2015 

Montant du don   800€ 
 
 

 

GWEN … passion MUSIQUE …un piano pour chanter la vie .. 

Montant du don  800€ 
 

 



 

 

Le Sport …avec ses différences 

HANDISPORT : la différence n’empêche pas la performance. 

Montant du don  500€ 
 
 

Chantal et le sixième sens…. Challenges, dépassement de soi 

Montant du don  500€ 
 

 

Acquisition d’un vélo électrique pour la résidence des Mouettes Simple 

et confortable, ce vélo électrique spécial bras et jambes est idéal en 

intérieur pour tous les jours.  
Montant du don  600€ 

 

 

Les défis de Morgann : jeune autiste 

Montant du don  600€ 
 

 

Fabrice LE CORNU : Un vélo pour combattre l’Ataxie 

Montant du don  600€ 
 

 

Rêves de clown 

Montant du don 1 000 € 
 

 

Visuel en trompe l’œil sur les portes d’entrée des chambres  pour 

améliorer l’environnement de l’unité  Alzheimer Amitiés d’Armor 

Montant du don 3 000 € 
 

 
 

 

 

 

Montant  total  
des Bourses d’Initiatives  

11 800€  



Coordonnées 

 

      LA LITTORALE Saint Mathieu-Bertheaume 

      Office de Tourisme – Boulevard de la Mer 

      29217 PLOUGONVELIN 

 

   www.lalittorale-iroise.fr 

 

      

      Président : M. Gérard BERGOT  06 85 06 80 32 

       gerard.bergot@orange.fr  

 

      Secrétariat :  06 79 24 45 56 

 lisette.cocaign@free.fr 
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